
LABORATÓRIO 
DE CRIAÇÃO 
#digitalsempressão



O desafio:
Que tipo de imagens poderiam apoiar as 
pessoas a refletirem sobre os temas do 

digital sem pressão?

*uso saudável das redes sociais

*em vez de se comparar, se conectar e se expressar

*empatia e solidariedade online

*o que vemos nas redes sociais é só uma parte da história, não a história completa



ETAPA 1: 
Ideação

30min



Exercício:

Quadro de referências 
Criar um quadro de referências com seu time e discutir “por que” vocês escolheram essas imagens e tema. 

30min



O que é isso?

Nada mais é que um 
painel de referências 
visuais que busca 
representar o 
conceito visual de 
um projeto.



ETAPA 2: 
Esboço

40min



Exercício 1:

Palavras & Imagens
Analise as idéias da etapa 1 e liste as primeiras palavras que vem à mente nos post-its 

disponíveis; selecione as 10 favoritas do seu grupo 
10min



Exercício 2:

Hora do desenho
Durante 5 minutos esboce todas as suas ideias no pôster, depois passe para a pessoa do seu lado esboçar por mais 
5 minutos e assim em diante até que todos do grupo tenham tido a oportunidade de esboçar. Contribução de todos

 30min



ETAPA 3: 
Criação

30min



Exercício 1:

Escolher um caminho
No grupo, cheguem a um consenso sobre o desenho mais significativo para todos – pode ser uma fusão de 1 ou mais desenhos

5min



Exercício 2:

Estamos quase lá

Com o seu time e com a ajuda do designer, criem seu poster final.
25min



COMPARTILHEM!
30 min
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